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НА КАКИЕ ТИПЫ ДЕЛИТСЯ ОМЕГА?
Омега-3 – это общее название для жирных кислот
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НОРМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ОМЕГА-3
При любых обстоятельствах не рекомендовано 
принимать более 3 гр. ДГК и ЭПК в сутки
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ЧТО НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ ОМЕГА 
ХОРОШО УСВАИВАЛАСЬ?
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ИСТОЧНИКИ ОМЕГИ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Семена льна не подойдут в качестве источника Омега3: они содержат всего лишь АЛК, из 
нее многие, в силу генетических факторов, не могут синтезировать ДГК, ЭПК. Если хотите 
получать Омега-3 из пищи — ешьте дикую холодноводную рыбу. Лучше всего использовать 
длинноцепочечные ЭПК и ДГК, которые есть в масле криля, печени рыбы.
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КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ 
И УПОТРЕБЛЯТЬ ОМЕГУ? 

ПРАВИЛЬНОЕ СЫРЬЕ – ДИКАЯ МОРСКАЯ РЫБА

ПНЖК ОМЕГА-3 не вырабатываются в организме морской 
рыбы,она получает их с пищей – более мелкой рыбой, кри-
лем и т. д., которые, в свою очередь, получают ОМЕГА-3 из 
водорослей. Поэтому в искусственно выращенной рыбе 
содержание морских ПНЖК намного меньше.

БЕЗОПАСНОСТЬ – ОСНОВА ЗДОРОВЬЯ

Главные факторы качества БАД с ОМЕГА-3:
• морское происхождение жирных кислот
• чистота конечного продукта
• степень окисления жирных кислот, содержащихся в БАД
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КОГДА МОЖНО И КОГДА НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ 
ОМЕГА-3 ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ
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СВОЙСТВА ОМЕГА-3 ПРЕМИУМ АКТИВ
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СОСТАВ
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